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m Medizin
e Haare wachsen lassen?
’ Dﬁsscldufm%kupuk-
: dalistin Dr. Madelon
ck bekam am Leser-
/e mckc Leidensge-
hi Im zu horen und
anch miithsam unterdriick-
n Hilfeschrei. Doch
tzt gibt’s Hoffnung fiir
le, die unter Haarausfall
iden. ,,Haarausfall ist
eilbar*, impfte Dr. Gellen-
eck allen Anrufern ein.
lier die Antworten auf die
ringendsten Fragen

Elke S. (40), Liibeck

Seit mein Sohn vor zehn
Jahren geboren wurde,
‘habe ich starken Haar-
ausfall. Inzwischen habe
ich eine Stirnglatze, war
bei vielen Hautirzten.

Die haben mir die ,,Pille*
verschrieben. Doch

die mufite ich wieder
‘absetzen, weil die Neben-
erkungen so stark waren.
Ich gehe nur noch mit
einer Perucke auf die
StraBie, habe mich sehr
Iuruckgezogen Was

kann mir noch helfen?

1e haben ziemlich sicher eine
chwere Hormonstorung, die
per am Blutbild nicht zu
rkennen ist. Davon kommt
r kreisformiger Haarausfall.,
e Haare werden wahr-
theinlich nicht geniigend mit
toffen versorgt: sie ver-
ungern regelrecht. Die Haar-
eln bleiben aber am
.eben. Mit Akupunktur wird
Nihrstoff-Blockade auf-
elost. Neue Haare wachsen.
Jas miilte auch bei [hnen
ielfen.

Sigrid A. (31), Fiirth

Seit einem Jahr verliere
ich nach und nach alle
meine Haare. Die Kopf-
‘haare, die Augenbrauen,
die Schamhaare. Inzwi-
schen bin ich fast vollig
wnackt*. Der Arzt sagt,
das war ein kreisformiger
Haarausfall und wohl
psychisch bedingt. Ich
war dann beim Psycho-
therapeuten in Behand-
Jlung. Doch die Haare

lich Thre Haare wiederzube-

kommen. Aber ich miiBte erst |
- die Storung bei Thnen finden.

Denn irgendwo in Threm Kor-
per gibt es einen EngpaB, an
dem der Energiestrom zum

‘Rinnsal verkiimmert. Aku-

punktur hebt diesen Engpall
auf. Sie miissen sich einmal
pro Woche behandeln lassen.
Und Sie miissen Geduld ha-
ben — vielleicht fiir ein ganzes
Jahr und mehr.

Anja M. (65), Bielefeld
Mein Friseur sagte mir,
daBl meine Haare immer
diinner werden und daf}
die ausgefallenen Haare
nicht nachwachsen wiir-
den. Das macht mir groBe
Sorgen, denn auf meine

Akupunktur-Spezialistin

sundzuwerden undnatﬁr-x

Dr. Madelon Gellenbeck am Goldene Gesundhelf-Telefon

..r{aarausfall Ist hellbar!“

schonen, dichten Haare
war ich immer stolz. Ist
AKkupunktur ein Ausweg
fur mich, und was kostet
die Behandlung?
Sie miissen zundchst untersu-
chen lassen, ob Sie zu hohen
Blutdruck haben, zu hohe
Cholesterinwerte oder jetzt,
nach den Wechseljahren, zu
wenig Hormone im Blut.
Denn all dies kann zu Haar-
ausfall fithren. Ist die Ursache
klar, diirfte auch Thnen eine
Akupunktur-Therapie helfen.
Die Kosten liegen bei etwa
80 Mark pro Behandlung -
das kann aber von Arzt zu
Arzt schwanken. Die Kran-
kenkassen erstatten leider
nichts — bei den privaten Kas-
sen lohnt sich ein Versuch,
die Bezahlung zu beantragen.

Michael B. (72), Burscheid
Mit meiner Stirnglatze

~ lebe ich jetzt seit uber
30 Jahren. So ganz abge-
funden habe ich mich noch
nicht damit. Was wurden
Sie unternehmen?

!
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Eine Akupunktur wire in lh-
rem Fall ein Experiment mit
unsicherem Ergebnis — denn
ein Teil Threr Haarwurzeln ist
lingst abgestorben. Immerhin
wir's einen Versuch wen,

durch Akupunktur die noch
vitalen Haarwurzeln zu neuer
Produktion anzuregen. Die
zuletzt ausgefallenen Haare
wachsen dann am schnellsten
wieder nach.




