HRE GESUNDHEIT

AKUPUNKTUR
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Dr. Madelon Gellenbeck ist Inter-
nistin und Akupunktur-Spezialistin

n sagen: Akupunktur ist
riatanerie. Die anderen
aupten: Die Nadein helfen
Krankheiten, an denen die
Schulmedizin scheitert
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e Lehrbucher zeigen
1 mit einem Geflecht
3 en und Punkten. Die Linien
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einflussen alle Organ-
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Je nach Krankheit verwendet
Arzt lange oder kurze

Rauchen

Neueste Erfolgsmeldung der Aku-
punktur: Sie ermoglicht Rauchern
den Abschied vom Glimmstengel.
Dr. Gellenbeck: ,Der Arzt setzt dem
Patienten eine Dauernadel. Sie
bleibt drei Wochen im Ohrlappchen
stecken. Der Nadelreiz blockiert
bestimmte Teile des Kleinhirns, die
die Nikotinsucht auslosen. Die Be
handlung ist bei 80 Prozent der Pa
tienten erfolgreich.” Astrid Weingar
ten (32, Foto oben), Sekretarin aus
Essen, versuchte drei Jahren, sich
das Rauchen abzugewohnen. ,lch
wurde immer wieder riickfallig, die
Sucht war starker.” Vor einem hal-
ben Jahr schaffte sie es endlich mit
der Akupunktur (kostet 340 Mark).
,Durch die Nadeln dachte ich nicht
mehr an Zigaretten®, sagt sie

Stref
Bei Stre und vegetativen Storun-
gen (z. B. nervoser Magen) ist die
Akupunktur besser ale die Schul-
medizin. Sie heilt ohne Nebenwir-
kungen*, sagt Dr. Gellenbeck. Bei-
.spiel Marie-Luise Marjan (Foto
oben) die ,Mutter Beimer* aus der
,LindenstraBe". Der Arbeitstag der
Schauspielerin und Sangerin dauert
oft 16 Stunden und langer.
Eine normale Woche: Montag bis
Mittwoch Dreharbeiten fir die ,Lin
denstraBe”. Die letzte Einst
war morgens um drei im K
Vier Stunden spater sitzt Marie-Lui
e N auf dem  Frankfurter

ing

flug nach Sydney. In
ent s1e sluckliche
Samstags

Riickflug nach Deutschland. Sonn-
tags steht sie fiur die ,Linden-
straBe“ vor der Kamera. Ein Wahn-
sinnsstreB! Um wieder fit zu wer-
den, 4Bt sie sich mit Akupunktur
behandeln. Marie-Luise Marjan:
,Die Nadeln entspannen mich fa-
belhaft. Schon bei der Behandlung
werde ich ganz ruhig.”

Asthma

,Wenn im Frihjahr die Birken bllh-
ten, schnurten mir schreckliche Hu-
stenanfalle die Kehle zu®, erzahit
Eva PlaB (33). Die Sekretarin aus
Jusseldorf litt unter Asthma — eine
von vier Millionen Patienten in
Deutschland. Die Arzte verschrie-
ben ihr Cortison-Sprays. ,Ich nahm
20 Pfund zu und brauchte von Mo-
nat zu Monat mehr von dem
Spray*, erzahlt sie. Die junge Frau
wurde immer schwacher: ,Zum
SchluB fiel mir sogar das Treppen-
steigen schwer." Zwei Jahre lieB
sich Eva PlaB akupunktieren. Heute
ist sie wieder gesund. ,Das Corti-
son-Spray brauche ich nicht mehr,
und Weihnachten fahre ich zum
Skilaufen nach Tirol.*

Riickenschmerzen

Chronische Schmerzen (z. B. im
Kreuz) sind die Domane der Aku-
punktur. Dr. Gellenbeck: ,Der Reiz
der Nadeln wird Uber die Nerven-
bahnen erst zum Rickenmark ge-
leitet und dann zum Gehirn. Hier
setzen die Signale chemische Sub-
stanzen frei, sogenannte Endorphi-
ne. Das sind korpereigene Opiate,
n Schmerz killen.*

master Chris Howland (63,
Foto oben, ,Das hab' ich in Paris
jelernt”) schwort seit zehn Jahren
wi die Wirkung der Nadeln. ,Bei
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Dreharbeiten komme ich leicht ins
Schwitzen. Weht dann ein kuhler
Wind, habe ich es oft im Kreuz. °
Salben und Massagen helfen bei
mir Uberhaupt nicht. Viel besser ist
Akupunktur. Zwei, drei Sitzungen —
und der Schmerz ist wie weggebla-
sen. Dann kann's wieder weiterge-
hen mit ,Vorsicht Kamera'."

Nervenschmerzen

Trigeminus-Neuralgien sind Ner-
venschmerzen, die das Leben zur
Hoélle machen. Es brennt, es bohrt
es klopft. Meist treten die Schmer-
zen in einer Gesichtshalfte auf. Oft
lassen Infektionen den Trigeminus-
Nerv (zieht sich von den Augen-
brauen zum Kinn) verrlickt spielen
Schlagersangerin Ingrid Peters (37,
~Komm doch mal ruber”) litt zwolf
Jahre unter dieser Krankheit. Dazu
kamen Migrane und Verspannun-
gen der Halswirbelsdule. Die Arzte
waren machtlos. Sie konnten nur
die Schmerzen lindern - nicht aber
die Krankheit heilen. ,Eine Freundin
empfahl mir einen Heilpraktiker.
Nach einem Jahr Akupunktur war
alles vorbei®, sagt sie.

So finden Sic
einen guten
Akupunkteur

W Erkundigen Sie sich bei
Freunden und Verwandten. Die
besten Akupunkteure werden
durch  Mund-zu-Mund-Propa-

ganda ,gehandeit”. Verlassen

Sie sich auf Erfahrungen IW"‘
Bekannten und nicht auf glan-

zende Praxis-Schilder. Aku-




