Akupunktur wurde in China
tunachst angewandt zur
Erkennung und Hellung von
Erkrankungen der Atmungs-,
Krelsiauf und Verdauungsor-
gane, des Nervensystems,
des Blutes und zur Ausschal
tung des Schmerzempfindens
bel Operationen. Bel der kias-
sischen Akupunktur werden
siiberne und goldene Nadein
an bestimmten, dem jewelll
gen Organ zugeordneten
Hautstellen bis in die Unter
haut eingestochen. Akupunk-
teurin Madelon Gellenbeck:
*Gold- und Silbernadein benut-
ze ich In der Ohrakupunktur,
die des Korpers wird mit
Stahinadein durchgefiihrt;
dabel gehe ich 1.2 Zentimeter
tief. Die modeme Form der
Akupunktur Helibehandiung
fur spezifische, organzugeord
nete Hautareale 2ur Schmerz-
bekampfung bel Rheuma,
Neuraigien und Migrane.
Man geht davon aus, daB
jedes Organ eine Energlebahn
hat, und st diese gestort,
gibt es einen Energiemangel
oder eine -blockade, hat der
Patient Schmerzen-, erkiart
Dr. Gellenbeck. -Akupunictur
und Akupressur - die Vorform,

Akupunktur

Vor zu schnellen Heilungsversprechen warnt auch Or.
Madelon Gellenbeck, studierte Schulmedizinerin, die in
ihrer Praxis ausschlieBlich Akupunktur anbietet. -Viele ver-
suchen heute, nach einem Wochenendkurs mit asiati-
schen Hellmethoden big business zu machene, so die Arz-
tin. »Oft hére ich von meinen Patienten: Mein Hausarzt
macht das jetzt auch. Leider gibt es in Deutschiand immer
noch keine geschitzten Ausbildungswege fur Akupunktur
und andere Naturheilverfahren, auch, wenn an einigen Uni-
versitaten wie Witten/Herdecke und Freiburg endlich Lehr-
stuhle eingerichtet wurden.« Sie selbst studierte in Dus-
seidorf Medizin und vervolistandigte ihre Ausbildung in
Wien, China, Indien und Sri Lanka. Als Arztin kann sie alle
vorbereitenden Untersuchungen selbst vornehmen, a8t

sich ggf. aber auch
die Unteriagen der
vorher behandein-
den Arzte mitbrin-
gen. Wie ihre Heil
praktiker-Kollegen
empfiehit auch Dr. Gel
lenbeck, sich Therapeu-
ten auszusuchen, die uber
mehrere Jahre Erfahrung verfigen. »Der Aku-
punkteur solite aber ein klares Heilungskon-
zept voriegen kOnnen. Und: Innerhalb von zehn
Behandlungen mufl es besser werden.« Sie selbst
‘ benennt konkrete Heilungsraten fur bestimmte Krank-
heiten: Heuschnupfen sei zu zirka 80 Prozent mit Aku-
punktur in den Griff zu kriegen; auch Neurodermitis
bekomme man gut unter Kontrolle, swenn gleichzeitig eine
Ernahrungsumsteliung erfolgt, denn Neurodermitis hangt
mit dem Stoffwechsel zusammen.« Die meisten ihrer Pati-
enten sind Schmerzpatienten, denen zu 80 Prozent gehol
fen werden kann: Kopfschmez, Migrane, Schulter- und
Nacken- und. RUckenschmerzen. Auch Asthma, Bluthoch-
druck und Darmentzindungen koénnen oft geheilt werden;
manche Patienten kdnnen ihre Dauermedikation absetzen.

Auch Kinder ab vier bis fUnf Jahren bekommen schon

Nadeln gesetzt.
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