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Hoffnun 8. ist immer die treibende Kraft von
unserem kreisrunden Haarausfall erost zu werden. Mach
24 lahren valliger Haarlosigkeit und zahlloser Experimen
te wurde meine Hoffnung durch einen weiteren Versuch
uber die Chinesische Akupunktur bestatigt. Auf unserem
Konpress 2008 wurde ich aufgrund meiner bildhaften
Dokumentation meines Haarwachstums angesprochen.
Das Interesse war grold mehr dariiber zu erfahren und ich
wurde gebeten, diese Geschichte fur alle zuganglich zu

machen,

Man sagt: Ls gibt keine Zutalle im Leben!™ Darum nenne
ich es eine schicksalhafle Begegnung in meinem Leben
mit einer Arztin der praktischen Medizin, die auch die Chi
nesische Medizin in China studiert hat. Ich horte, dass sie
sich im Besonderen auf die Behandiung mit Akupunktur
besi Alopecia areata spezialisierte. Und das auch sehr er-
folgreich! Ein wesentlicher weiterer Grund meines Inte-
resses galt der Schmerztherapie mit Akupunktur, da ich
seil 15 Jahren hochdosiert Schmerzmedikamente einneh-
me. lch wurde sehr peugierig und besuchte Frau Dr Med.
Gellenbeck in Disseldor! mit pesunder Skepsis, um mich

genauestens zu informieren,

Die Praxis machte mit threr angenehmen Atmosphare
einen puten Findruck auf mich. Lange Wartezeit gab es
nicht, die kurze Zeil, bis ich ins Sprechzimmer gebeten
wurde nutzte ich, um mir die Bilderausstellung in den
Raumlichkeiten anzuschauven. Dokumentationen  uber
die erfolgreiche Arbeit bei Alopecia areata. Dann karmich
in ihr Sprechzimmer und mein Blick fiel sofort auf eine
Plastik in menschlicher Form mit vielen Linien und Punk-
ten, die mit Zahlen versehen waren. Frau Dr. Gellenbeck
sals hinter ihremn Schreibtisch und bat mich mit einer
warmen und doch energischen Stimme, mein Anliegen
vorzutragen. Sie horte mir geduldig zu und erklarte mir
2unachst, dass die chinesische Medizin ein komplell an
deres Weltbild hat. Das nach chinesischer Sicht alle Krank
heiten durch Storunpen innerer Organe hervorgerufen
wiirde. Die Chinesen gehen davon aus, dass jeder Mensch
eine lebensenergie hat, die auf Bahnen durch den Korper
fliefzen. Diese Bahnen nennt man Meridianen.
la.dassverstand ich soforl und wunderte mich nicht mehr
uber die menschliche bunle Plastik auf dem Schreiblisch.
Man geht davon aus, dass jeder Mensch eine Schwach
stelle in seinem Korper hat, d. h. ein inneres Organ, dass
nicht so gut funktionieren kann, wie die anderen Orga
ne, Dadurch baul der Mensch im Laufe seines Lebens in
diesem Organ eine Blockade auf Da es sich um ein Kreis-
laufsystern handelt, gerat der Korper in seiner Funktion
in ein Ungleichgewicht. Durch Akupunktur wird das in
nere Gleichpewicht wieder hergestellt. Mir schoss gleich
durch den Kapf, dass dann mit den Jahren mein Korper ja
sehr viele Blockaden aufpebaut hat, weil ich korperlich in
so cinem desolaten Zustand bin, dass mir die Arzte nur
noch Schmerzmittel verordnen und sonst nichts mehr,
Mein Korper hat sich schon so an die Pillen gewohnt, dass
er sich damil nicht mehr beruhipgen lasst. Dann wollte ich
genauer wissen, was die Wirkung der Akupunktur bei
kreisrundem Haarausfall auf sich hal. Sie erlauterte mir
weiter, dass nach chinesischer Sicht jede Form des Haar
ausfalls eine Stoffwechselstorung sei, die durch innere
Organe hervorgerufen wirde” Die Haarwurzelzelle wird
mit Nahrstoffen von den inneren Grganen versorgt. Zum
Beispiel: Der Darm, die leber, die Bauchspeicheldruse
oder die Miere (um nicht alle aufziahlen zu missen). Wenn
ein- oder mehrere Organe nicht richtig arbeiten konnen,
bekommt u. a. die Haarwurzel weder Energie noch Mahr-
stofte und bleibl in einer Ruhephase.
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