RATGEBER Gesundheit

Wenn die Blase
Stress macht

Neue Mini-OPs
stoppen Blasenschwéche

Reicht eine konservative Therapie mit
Medikamenten und Krankengymnastik nicht aus
kann eine Mini-OP helfen. Die neuesten Methode
=] spension Bei einer Senkung der vorderen
denwand ist dieses Verfahren Goldstandard. Dabei wer
Scheide und der Blasenhals angehoben und fixiert. Da
Eingriffs: ca. 30 Minuten. M Spannungsfreies Vagin:
(TVT) Beim Einsetzen legt der Arzt von der Scheide au
U-formige Schlinge um die Hamrdhre und fixiert das |
5o verliert die Patientin beim Husten oder Pressen ke
Urin mehr. @ TOT-Band Der Arzt legt das Vaginalbar
ter die Harnréhre und leitet es in der Oberschenkelbe
aus. Dank seiner Netzstruktur haftet es wie ein

Auch wenn die Sonne nin':ﬁ'
draullen lockt: Vorsicht

vor Unterkiihlung. Sie
vermindert die Durch-
blutung und fardert
50 Blaseninfekte

Harnwegsinfekte und Inkontinenz
zéhlen zu den haufigsten Frauenleiden.
Zum Gliick gibt’s vielseitige Therapien
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Dr. Madelon Gellenbeck, Fach-
praxis fiir Akupun.h‘w Diisseldorf
Gezielt behan-
delt kann Bla-
senentziindung
meist vollstiin-
dig geheilt wer-
den. Wichtig ist
die richtige Di-
agnose. Dazu
kliire 1c:h zunéchst durch einen
Urintest ab, ob es sich um eine

Fanos: Coabis, Fotalia, peivat (3), PR

Reizblase oder eine bakterielle
Entziindung handelt. Bei einer
Reizblase dhneln die Beschwer-
den zwar einer Entziindung, aber

allem Frauven im héheren Alter,
weil die Muskulatur von Blase
und Beckenboden erschlafft ist.
Die Frauen haben das Gefiihl,
stiindig ,,zu miissen®, und das
fithrt zu einer dauerhafien Rei-
zung der Blase.

Vielen Patientinnen hilft Aku-
punktur. Um die richtigen Aku-
punkturpunkte auszuwiihlen,
stelle ich zuerst eine Pulsdiagno-
se. Schlidgt die Therapie an, spii-

ren die Patientinnen innerhalb

. Klettverschluss im Gewebe. Das Einlegen eines
~ Bandes dauert ca. 10 Minuten. Alle OFs

unter drtlicher Betdubung

von 10 Sitzungen eine deutliche
Besserung. Bei einer bakteriellen
Entziindung dagegen verschrei-
be ich meist zuerst Antibiotika.
Sie sollen verhindern, dass die
Bakterien iiber die Harnleiter in
die MNieren aufsteigen. Sind die
Erreger abgetotet, gehe ich zu
Akupunkturiiber, um die Immun-
abwehr von Nieren (Yin) und
Blase (Yang) zu stiirken. So wird
der Korper wieder in die Lage
versetzt, mit Bakterien selbst fer-
tig zu werden. Zur Vorbeugung
empfehle ich Frauen, die zu Bla-
senproblemen neigen, Unterleib
und Fiike vor Kiilte und Nisse zu
schiitzen. Beide schwiichen das
Immunsystem, begiinstigen so
Blaseninfekte. Im Akutfall unter-
stiitzt Brennnesseltee die Hei-
lung. Aber Achtung: Er sollte

- im Urin sind keine Bakterien zu
2 finden. Eine Behandlung mit [ wirklich nur bei einer Entziin-
Das SHgt die Antibiotika ist deshalb sinnlos! | dung getrunken werden, nicht
Nﬂtﬂfh e ﬂkﬂ n de "7" Unter einer Reizblase leiden vor ;| etwazur Vorbeugung! Hier scha-

det er sogar!
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