Akupunktur?
Diese drei Patienten sagen:

Ach bin gehellt "

ange waren Arzte sicher: Aku-
punktur ist Schariatanerie.
Jetzt ist alles anders. Die Welt-
gesundheitsorganisation bestitigt:
Sanfte Nadelreize heilen 43
Krankheiten. Die Diisseldorfer
Arztin Dr. Madelon Gellenbeck
beantwortet die fiinf wichtigsten
Fragen zu Akupunktur.

Warum heilt Akupunktur?
Schon wor 5000 Jahren
glaubten die Chinesen: Wie das
Blut in den Adern, fliefft auch die
Lebensenergie auf bestimmten
Bahnen durch den Korper. Ist der
Energiefluf gestort, entstehen
Krankheiten. Die Nadelstiche las-
sen die Energie wieder ungehindert
flieBen. Der Mensch wird gesund.
Welche Krankheiten heilen
die sanften Nadelstiche?

Bei Migrane und Kreuzschmerzen
liegen die Erfolgs-Chancen bei
70 %. Auch bei: Allergien, Ekze-
men, Migriane, Magengeschwiiren.
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Mlgrane

+ES hohrt es sht:m es drohn! Wer me mgrane hatle kann su:h nicht
vnrstellan wie sehr die Kranken leiden”, sagt Bernd Miiller (48) aus
Niirnberg. Das Schlimmste: Kop!schmerz-Tabletten helfen auf die Dauer
nicht. ,lch brauchte lmmer mehr davon.” Heute sagt Bernd Miiller:

~Akupunktur hat mir ein neues Leben geschenkt. Ich bin wieder gesund”

Warum verschwinden die
quilenden Schmerzen?

Der Reiz der Nadeln wird erst zum
Riickenmark, dann ins Gehim ge-
leitet. Hier setzen die Signale be-
stimmte chemische Substanzen
frei, hormondhnliche Botenstoffe,
sogenannte Endorphine. Das sind

korpereigene Schmerz-Killer. Sie
betduben wie Opium die Schmer-
zen, konnen sogar eine Narkose
uberfliissig machen.

Kann Akupunkiur von einer
Sucht befreien? |

Ja. Ich habe Patienten, die sich
damit das Rauchen abgewdhnt

»Nach zweu Trep en hheh mir die
Luft weg”, sagt Eva PlaB (33) aus
Dusseldorf Asthma-Anfalle schniir-
ten der Sekretdrin die Kehle zu.
lhre Akupunktur-Arztin stellte fest:
Der EnergiefiuB auf dem Lungen-
Meridian ist gestirt (Foto!). Zwei
Jahre lieB su:h die Sekretdrin
hauchfeine Nadeln in den Riicken
seizen. Erfolg: Heute lduft sie Ski

haben. Dazu setze ich drei Wo-
chen eine Dauernadel ins Ohz-
l'appchen Der Nadelreiz blockiert
im Kleinhirn die Nikotinsucht.

Bei welchen Krankheiten

hilft Akupunktur nicht?
Akupunktur hilft nicht, wenn im

Korper etwas zerstort ist ( z.B bei
Krebs). Die Kassen geben im Ein-
zelfall Zuschiisse zu den Behand-

lungskosten: Rund 150 Mark pro
Sitzung. Erfolge schon nach 5 Be-

handlungen. Stefan Titzrath




