Gegen Heuschnupien
hilft auch ein Gesprach

- Tips gegen Allerglen Von Tropfen bis Akupunktur

Von KRISTINA KLOT

'Ob HaselnuBstraucher oder Wlesenkraut - kaum ist der Winter voriiber, beginnen far
Menschen mit Heuschnupfen harte Zeiten. Beim Allergie- und Asthmabund klingeln andau-
ernd die Telefone,und die Geplagten informieren sich darber, was sie gegen geschwollene
und trdnende Augen Iaufende Nase und Niesanfalle tun konnen.

" Die harmlos gemeinte Frage
_wie wir’s mit einem Ausflug ins

Griine” versetzte 1926 ein Pro--

zent der Bevolkerung in Panik.
Seit 1995 leiden 16 bis 20 Pro-
zent der Deutschen unter aller-
gischen Reaktionen auf umher-

fliegende Bliiten und Pollen,

stellt Roland Domann vom Al-
lergie- und Asthmabund fest. Er
riat, nur dann zu liiften, wenn die
" Pollenbelastung am nledrlgsten

ist - in der Stadt morgens zwi-

schen 6 und 8 Uhr; auf dem
Land von 22 bis 24 Uhr. Abends
sollte stets die Stralenkleidung

Haare waschen
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auBerhalb des Schlafzimmers
abgelegt und das Haar gewa-
schen werden.

Nach Erfahrungen des Aller-
gologen Martin Schata fingt die
Bliiteperiode - besonders bei
warmem Wetter -  friiher an
und dauert linger”: Dann flie-

gen die Pollen von der zweiten
]anuarwoche bis Ende Septem-
ber. Immer mehr Patienten, die
zunidchst etwa nur auf Birken-
pollen allergisch waren, reagier-
ten plotzlich auch auf Apfel,
Niisse, Mango oder Haselnuf3.

Auch registriert Schata eine
ansteigende Zahl acht- bis
14jdhriger Patienten, denen er

Schlucktropfen verordnet. , Die
Kinder muR man friihzeitig be-
handeln, sonst besteht Gefahr,
daR sie an Asthma erkranken.”

Heuschnupfen-Medikamen-
te - wie Augen- und Nasentrop-

fen oder Antiallergika in Tablet-

tenform - haben sich, so Schata,
Jnicht grundsitzlich  verédn-
dert”, filhren aber zu ,deutlich
weniger Nebenmrkungen als

fruher”

- Erfreulich sei, daB8 die ,Hy-

posensibil"smrung _ bei-der-der - jihrigen Schnupfen.”. ,Zu mir

Patient friiher iiber 3 bis 4 Jahre
lang an den allergleauslasenden

Stoff gewohnt wurde, Inzwi-

schen nur noch sieben bis acht
Wochen dauert. )
Madelon Gellenbeck, Arztin
fiir Naturheilverfahren, ist ,,kei-
ne Freundin” schulmedizini-
scher Behandiung. ,,Nur 50 Pro-
zent der Patienten kann so ge-
holfen werden, und oft wird nur
erreicht, daR sich die Allergie
auf andere Ausloser verlagert.”
Sie ist von der Wirksamkeit chi-
nesischer - Akupunktur iiber-

- zeugt und hélt den Heuschnup-

fen auf diese Weise in 80 Pro-
zent der Fille fiir heilbar.

Ihr Kollege Adrian Schu-
mann hat mlt dem Einsatz ho-
moopathischer Mittel ,sehr gu-
te Erfahrungen” gemacht: ,Die
Symptome kénnen wiederkom-
men, aber dann nur in sehr ab-

geschwichter Foﬁn“.
Diese optimistische Aussicht
auf Behandlungserfolg teilt

“auch Internist Udayana Gendo.

Bei Patienten, die nicht nur vier
bis sechs Wochen an saisonbe-
dingtem Heuschnupfen laborie-
ren, sondern linger daran lei-
den, ist er von Akupunktur, chi-
nesischen Heilkrdutern und

‘Gesprichstherapie liberzeugt.

Die Hilfte seiner Patienten lei-
det an einem ,nervosen, ganz

kommen viele, die alle schulme-
dizinische Therapien -bis hin zu

,Nase voll’

o

Operationen - hinter sich ha-
ben.” Er hat den Anspruch,
Jnicht nur die Symptome zu ku-
rieren”, sondern durch psycho-
therapeutische Gespriache den
Ursachen auf den Grund zu ge-
hen. ,Der schlimmste StreR,
den die Menschen sich machen,
sind tibertriebene Erwartungen
auf Harmonie und Liebe.” Ent-

tduschungen bei der Arbeit und

im Privatleben seien ,vorpro-
grammiert - und dann haben die
Leute im wahrsten Sinne des
Wortes die Nase voll.”

@ Der Allergie- und Asthma-
bund ist zwischen 9.30 und
12.30 erreichbar: 02161-10207.



